
積算距離(km) 区間距離(km) 所在方向等 証明方法 写真 コメント

スタート
「ベルポール完成記念モニュメント」と 「時計台」
前で自転車とともに写真撮影

0.00 0.00
尾道駅前交差点付
近

時計台の時間でスタート
を証明

時計台の時間でスタート時間を証
明してください。

ＰＣ１ 寒風山トンネル通過先の道路標識 133.45 133.45
トンネル通過後約１
００ｍ先の反対車
線

写真

ＰＣ２ 早明浦ダム駐車場 170.96 37.51
進路左側のダムを
見下ろす場所（トイ
レ建物の近く）

写真

ＰＣ３
室戸ジオパークスカイライン サイト展望台入り
口案内板

286.08 115.12
進行方向右側の案
内板

写真

Audax Randonneurs Hiroshima Permanents 1000km （しまなみ・四国1000ｋｍ）

通過チェック写真見本（右回り）

ＰＣ

（通過チェック）



ＰＣ４ 薬王寺門前石柱前 364.71 78.63
進行方向左のお寺
の入り口

写真 撮影後はＵターンです。

ＰＣ５ 千羽海岸展望台日和佐浦石碑前 369.97 5.26 展望台入って左側 写真 撮影後はＵターンです。

ＰＣ６ 中岡慎太郎像横風見鯨 442.69 72.72 進行方向右側 写真

ＰＣ７ 桂浜モニュメント前 524.10 81.41
進行方向正面の
ロータリー

写真 撮影後はＵターンです。

ＰＣ８
武市瑞山銅像前
 （又は土佐偉人銅像案内図前）

552.61 28.51
駐車場に入って右
側

写真
夜間通過時は、武市瑞山銅像はひ
じょうに撮影がむず甲子ので銅像
横の案内板でも可能



ＰＣ９ 道の駅 森の三角ぼうし 赤鬼像前 665.95 113.34
道の駅に入ると一
目瞭然

写真

ＰＣ１０ 天狗高原周辺案内板前 728.15 62.20
駐車場に入って正
面

写真 撮影後はＵターンです。

ＰＣ１１ 道の駅みかわ 766.31 38.16
進行方向左側
道の駅の案内道路
標識前で撮影

写真
見本写真には、自転車が写り込ん
でいませんが、標識下に自転車を
置いて写真撮影

ＰＣ１２ 名坂トンネル入り口 836.00 69.69

進行方向左側
国道トンネル左手
の人道ﾄﾝｴﾙ手前
の標識下で撮影

写真
見本写真には、自転車が写り込ん
でいませんが、標識下に自転車を
置いて写真撮影

ＰＣ１３ ＪＲ伊予長浜駅 859.43 23.43
進行方向右側
ＪＲ駅舎前で撮影

写真



ゴール
「ベルポール完成記念モニュメント」と 「時計台」
前で自転車とともに写真撮影

1018.88 159.45 写真
時計台の時間でゴール時間を証明
してください。


