
積算距離(km) 区間距離(km) 所在方向等 証明方法 写真 コメント

スタート ローソン 伊方町三崎店 0.00 0.00
買い物をしてレシートで
スタート日時を証明

写真とレシートでスタート日時を
証明してください。

ＰＣ１ 「佐田岬」瀬戸内海国立公園標識前 15.20 15.20 灯台への歩道入口 写真 撮影後はＵターンです。

ＰＣ２
「ベルポール完成記念モニュメント」と 「時計台」
前で自転車とともに写真撮影 241.92 226.72

尾道駅前交差点付
近

写真 撮影後はＵターンです。

ＰＣ３ 寒風山トンネル通過先の道路標識 375.38 133.46
トンネル通過後約１
００ｍ先の反対車
線

ＰＣ４ 早明浦ダム駐車場 412.89 37.51
進路左側のダムを
見下ろす場所（トイ
レ建物の近く）

写真

Audax Randonneurs Hiroshima Permanents 1200km （しまなみ・四国お遍路さん1200km）三崎スタート編

ＰＣ

（通過チェック）



ＰＣ５
室戸ジオパークスカイライン サイト展望台入り
口案内板 528.01 115.12

進行方向右側の案
内板

写真

ＰＣ６ 薬王寺門前石柱前 606.64 78.63
進行方向左のお寺
の入り口

写真 撮影後はＵターンです。

ＰＣ７ 千羽海岸展望台日和佐浦石碑前 611.90 5.26 展望台入って左側 写真 撮影後はＵターンです。

ＰＣ８ 中岡慎太郎像横風見鯨 684.62 72.72
進行方向右側駐車
場内

写真

ＰＣ９
武市瑞山銅像前
 （又は土佐偉人銅像案内図前） 792.42 107.80

駐車場に入って右
側

写真

夜間通過時は、武市瑞山銅像の写
真撮影が難しい場合は、隣接の土
佐偉人銅像案内図の撮影で照明も
可能です。

ＰＣ１０ 道の駅よって！西土佐入口標識 888.83 96.41
駐車場に入って右
側

写真



ＰＣ１１ 足摺岬標識 967.29 78.46 左側 写真

ＰＣ１２ 宇和島闘牛像 1090.61 123.32
宇和島駅前に入っ
て右側
（国道からは左側）

写真

ＰＣ１３ 道の駅日吉夢産地 1124.14 33.53
道の駅に入って正
面奥

写真

ゴール ローソン 伊方町三崎店 1217.63 93.49
交差点右側
（尾道駅駅前）

写真
写真とレシートでゴール日時を証
明してください。


